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PODZIEKOWANIA

Nie bytabym tu, gdzie jestem, gdyby nie ludzie, ktorych spotykam.
Gdyby nie ludzie, przez ktérych upadatam, nie bytabym tak silna.

Gdyby nie ludzie, ktérzy wierzyli we mnie i pomagali, nie bytabym tu,
gdzie jestem.

Gdyby nie pracowitos¢, dobroé serca, wartos$ci wyniesione z domu, nie by-
tabym tym, kim jestem.

Przede wszystkim chce podziekowaé moim rodzicom.

Dziekuje mamo, za Twoja opiekuiczos¢, dobroé serca, za to, ze zawsze
we mnie wierzytas, zawsze mnie wspieratas i nigdy nie pozwalatas sie
poddaé. Dziekuje, ze mam w Tobie przyjaciétke, potrafisz zrozumied i wy-
stucha¢, nigdy przy tym mnie nie oceniajgc. Dziekuje za Twoje wsparcie,
wyrozumiatosé, cierpliwos¢ i poczucie humoru.

Tato, Ciebie zawsze kochatam najmocniej, a najciezej byto mi wypowie-
dzie¢ te stowa, patrzac Ci w oczy. Dziekuje za ogromng mito$¢, pracowi-
to$¢, empatie, za to, ze zawsze patrzysz najpierw na nas, a dopiero potem
na siebie. Dziekuje za cudowne wychowanie i za to, ze zawsze mogtam
na Ciebie liczy¢ Dziekuje, ze pokazate$ mi, ze wszystko mam juz w sobie,
jezeli czegos chce, moge sobie na to zapracowaé, a nie prosi¢ o to innych.
Dzieki temu zdobytam ogromng pewnos$¢ siebie, niezalezno$¢ i fantastycz-
na wolnos¢, z ktéra jest mi w zyciu doskonale. Jeste$ dla mnie najlepszym
ojcem na $wiecie. Kocham Cie.

Dziekuje tez mojemu bratu, ktéry zawsze byt dla mnie wzorem i oparciem.
Zawsze mogtam i moge na Ciebie liczy¢, Tomku. Nawet nie wiesz, jak bar-
dzo to doceniam.

Uwielbiam nasze rodzinne spotkania, dziekuje, ze jestescie!
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PRZEDMOWA

Masz milion pomystéw i co chwile zaczynasz wprowadzaé nowy, ale nigdy
go nie konczysz? Pracujesz w zrywach? Moze daje Ci to Swietne efekty,
ale czy nie czujesz sie zmeczona takimi dziataniami i nieco rozczarowana,
ze nie wykorzystujesz w petni swojego potencjatu? A moze myslisz o tym,
co chciatabys$ zrobi¢, ale znajdujesz milion wymoéwek, zeby nie zrealizo-
wac zadnego ze swoich celéw, bo wymagatoby to od Ciebie tyyyle pracy.
ATy przeciez nie masz czasu, sit itp.

Aneta Wator jako trener Kaizen pracuje z kobietami i zna te wszystkie sy-
tuacje i wymoéwki. | powiedziata im dos¢. Jako kobieta niezwykle angazuje
sie we wzniecanie ducha walki o swoje marzenia i cele wsrdd kobiet. Nie
jestesmy stabe, tylko zbyt mato wierzymy w siebie. Pochtoniete mnéstwem
obowigzkédw zapominamy o tym, czego naprawde chcemy. Spychajac ciggle
na dalszy plan to, czego najbardziej pragniemy, ttumaczac sie, ze nie mamy
czasu na realizowanie naszych pomystéw, same odbieramy sobie szanse
na sukces. Sukces, ktéry dla kazdej z nas oznacza co$ innego.

Moze chcesz przekué swojg pasje w biznes, rozwing¢ firme, wypuscic
na rynek nowy produkt, ale ogrom pracy Cie przyttacza. A moze enty raz
sie odchudzasz, rzucasz palenie, obiecujesz sobie, ze wreszcie znajdziesz
troche czasu w ciggu dnia tylko dla siebie.

Wszystkie te ,chce” nigdy sie nie zrealizuja, jesli bedziesz czekata na wta-
sciwy moment, bo skad wiesz, kiedy on nastgpi. Doba sie nie rozciagnie,
a Ty wciagz bedziesz stata w miejscu i wyrzucata sobie, ze jeste$ beznadziejna.

Ta ksigzka to antidotum na nasze wymoéwki dotyczace czasu dziatania.
Nie musimy zrobié wszystkiego juz, teraz, natychmiast. Jesli zaczniesz sto-
sowaé wskazéwki Kaizen w trakcie czytania tej ksigzki, bedziesz o wiele
blizej swoich celéw, niz gdybys tylko o nich myslata. A to tylko poczatek...

To nie jest ksigzka do przegladania, to zbiér metod i technik do zrobienia,
zeby krok po kroku przyblizaé sie do swoich ,chce”. Konsekwencja i sys-
tematycznos$¢ oraz narzedzia Kaizen zaprowadzg Cie tam, gdzie nigdy bys$
nie doszta, myslac, ze nie masz czasu i mozliwosci.

Aneta pokaze Ci za pomoca Kaizen, ze juz to wszystko masz.
Czytaj i dziataj! Daj sobie szanse na bycie dumng ze swoich dokonan.

Anna Gidaszewska
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Dlaczego napisatam te ksigzke?

~Wyobraz sobie swdj wymarzony zawéd, prace, ktéra dostarcza Ci do-
ktadnie tyle pieniedzy, ile potrzebujesz. Prace, ktéra wnosi ogromny wktad
w zycie innych ludzi, pomaga im realizowac cele i marzenia. Wyobraz sobie
prace, dzieki ktorej spetniasz swoje marzenia, a Twoi najblizsi s3 z Ciebie
dumni. Co by to byto, Aneto? Co chciatabys robi¢, gdyby$ miata nieogra-
niczong ilo$¢ srodkéw finansowych na koncie, zyta w spokoju, spetnieniu
i mogta tylko realizowac¢ swoje marzenia?”

° Pisatabym ksiazki - odpowiedziatam, kiedy Marcin zadat mi to pyta-
nie. Marcin byt moim przyjacielem, wspierat mnie w realizacji moich
marzen. Pamietam jak dzis, to byto w 2012 roku, bylismy z przyjaciot-
mi nad polskim morzem i siedzieliSmy na piasku. Zapytat: ,To dlacze-
go tego nie robisz? Czemu nie realizujesz swoich marzen, czemu nie
piszesz ksigzek?”

. Kiedys$ przyjdzie taki dzien, ze zaczne pisaé, bo bede pewna, Ze moja
wiedza moze przystuzy¢ sie innym i utatwi¢ im zycie na kazdej
ptaszczyznie.

Usmiechnetam sie mito, choc¢ skromnie, bo wiedziatam, ze daleko mi jeszcze
do realizacji moich celéw i marzen. Jak sie okazato, dzi$, w grudniu 2017 roku,
kiedy pisze te ksigzke, od ponad dwéch lat moje zycie zawodowe spetnia
tamtejsze oczekiwania. Mam prace marzen, cho¢ czesto powtarzam, ze suk-
ces to tylko chwila. Sukces olimpijczyka, ktory jest na podium, bo zdobyt
medal trwa tylko kilka minut, a olimpiada to czteroletni okres pomiedzy
igrzyskami. Tak tez jest w moim zyciu, gdzie sukces to tylko chwila, a kaz-
dego dnia biegam, trenuje i pracuje po to, by znowu zdoby¢ swdj kolejny
szczyt.

Napisatam te ksigzke dla wszystkich przedsiebiorcow, ktérzy prowadza
duze i mate firmy oraz dla wszystkich osob, ktére zastanawiajg sie nad zato-
zeniem wtasnego biznesu. Tym pierwszym zamierzam pokazaé, jak mozna
utatwié¢ sobie rozwéj firmy poprzez zastosowanie kilku kluczowych narze-
dzi Kaizen. Tym drugim chce pokazaé, ze wcale nie jest to taki tatwy chleb
i trzeba mie¢ naprawde duzo odwagi, twardy tytek, pracowito$¢ i ogromna
niezaleznos$¢ oraz wizje, by osiggac cele, wspiera¢ innych i bra¢ odpowie-
dzialno$¢ nie tylko za siebie, ale takze za swoich pracownikéw. Napisatam
te ksigzke, aby podzieli¢ sie z Wami mojg wiedza na temat narzedzi, ktére
utatwiajg prowadzenie biznesu oraz przedstawi¢ historie ludzi oraz wielkich
firm, ktére powstaty i rozwijaja sie, wykorzystujac te techniki. Nie bedzie
tu przepisu na sukces przesigknietego skrajnym optymizmem i naiwnoscia,
dostaniesz jednak instrukcje obstugi, w jaki sposéb rozwingé swdj biznes,
siebie, zmotywowaé swdj zespdt oraz stale wygrywacé z samym sobg. Robié
to kazdego dnia poprzez prace, by¢ moze nie ciezka, ale madra i oparta
o efekty i dgzenie do czego$ wzniostego, dzieki czemu nie tylko Ty jeste$
w stanie osiggnac swoje cele, ale tez mozesz wspierac innych.

Napisatam te ksigzke, bo kocham mie¢ wktad w zycie innych ludzi, uwiel-
biam ich wspiera¢ i motywowac, robie to kazdego dnia na portalach social
media, takich jak Facebook czy Instagram oraz kazdego miesigca, odwie-
dzajac polskie miasta ze spotkaniami ,Kobieta w biznesie”, ktére organizuje,
aby wspierac przedsiebiorcze kobiety w rozwoju ich bizneséw.

Napisatam te ksigzke, poniewaz metoda Kaizen pomogta mi rozwingé
moja firme i wierze, ze jezeli nie tylko jg przeczytasz, ale zastosujesz wie-
dze w niej zawartg, to rowniez Tobie pomoze rozwingé biznes. Dzieki tej
ksigzce wyeliminujesz najczesciej popetniane btedy biznesowe, zmniejszysz
koszty prowadzenia dziatalnos$ci oraz zwiekszysz jej zyski. Dowiesz sie,
co robi¢ oraz czego nie robi¢, aby skutecznie rozwija¢ swéj biznes. Poznasz
historie innych ludzi i ich firm, ktérzy wykorzystujagc zawarte w niej meto-
dy, osiggneli swoje cele. Mam do Ciebie prosbe, przeczytaj te ksigzke, ale
nie od deski do deski. Czytaj jg spokojnie, matymi krokami, nawet przez
30 minut dziennie, ale kazdego dnia. Zastanawiaj sie, jak mozesz wykorzy-
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sta¢ wiedze, ktérg dzi$ otrzymatas w swoim zyciu? Pamietaj, nie liczy sie
to, co wiesz, liczy sie to, co z tym robisz. Schowaj swoje ego do szuflady,
zakasaj rekawy i zabierz sie do pracy, bo sukces sam z nieba nie spada i nie
mozna po niego wjecha¢ winda, trzeba i$¢ po schodach, krok po kroczku,
zgodnie z filozofig matych krokéw Kaizen.

TO NIE JEST KSIAZKA WYLACZNIE DLA KOBIET!
Drodzy Panowie, to takze ksigzka dla Was.

Ze wzgledu na to, ze duza czes¢ swoich dziatan biznesowych kieruje
do kobiet, wybratam wtasnie zeriska forme zwrotu do czytelnika. Jednak-
ze przede wszystkim jest to ksigzka dla oséb, ktére chca ulepszy¢ swo-
je dziatania, poprawi¢ wyniki za pomoca Kaizen. Jesli chcesz by¢ lepszy
od siebie wczoraj, to ciesze sie, ze moge sie do tego przyczynic.

Uwielbiam mezczyzn i wiem, ze wszelkie stereotypy mozemy razem zta-
mac, bo licza sie wyniki i skutecznosc.

Zapraszam Cie do czytania i osiggania swoich celéw za pomoca Kaizen.

DLA KOGO NAPISALAM TE KSIAZKE?

W mojej pracy w gtdéwnej mierze spotykam sie z przedsiebiorczymi kobieta-
mi w wieku od 35 do 60 lat, ktore majg swoj biznes i decyduja sie rozwing¢
go metoda matych krokéw. Jednak ta ksigzka nie jest tylko dla kobiet i nie
jest tylko o kobietach. Jest dla ludzi ambitnych, chetnych do pracy nad soba
i do rozwoju; przedsiebiorczych, ktdrzy lubig otrzymywac konkretng wiedze
na temat tego, w jaki sposob rozwing¢ swéj biznes lub go rozpoczaé za po-
mocg narzedzi Kaizen.

Wiesz, ja nie wierze w przypadki, to, ze teraz trzymasz w rekach i czytasz
te ksigzke jest dla Ciebie sygnatem do wprowadzenia zmian. Nie wierze,
ze po przeczytaniu nie wyciggniesz z niej nic dla siebie. Nie wierze, ze znaj-
duje sie w niej wszystko, co juz wiedziate$ o najskuteczniejszych strategia
biznesowych, biznesie, ludziach i by¢ moze o sobie. W tej ksigzce znajdziesz
najprawdziwszy obraz siebie, tego, kim mozesz sie sta¢ i czym moze sie staé
Twéj biznes po zastosowaniu najskuteczniejszej metody biznesowej, jaka
jest metoda Kaizen. Kojarzysz firmy takie jak: Toyota, Mazda, Sony? Wiesz,
czemu zawdzieczajg swoj sukces? Wtasnie metodzie Kaizen.
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Napisatam te ksigzke dla Ciebie, aby wspiera¢ Cie w rozwoju, prosze docen
to i wykorzystaj zawartg w niej wiedze w swoim zyciu.

CO ZYSKASZ PO PRZECZYTANIU KSIAZKI?

Po przeczytaniu tej ksigzki zyskasz narzedzia, dzieki ktérym jestes w sta-
nie rozwing¢ swoj biznes, zyskasz wiedze, mozliwosci i che¢ do dziatania.
Ale wréémy na chwile do wiedzy. Po przeczytaniu tej ksigzki zyskasz
wiedze - co ma dla mnie mate znaczenie, poniewaz sama wiedza nic nie
zdziata. Czy zastanawiatas sie kiedys, dlaczego pigtkowi uczniowie pracuja
u tych tréojkowych? Dlaczego tak sie dzieje, ze ludzie, ktérzy w szkotach
podstawowych byli niemalze najlepszymi uczniami, teraz to swoje opano-
wanie i inteligencje zamieniajg na bezpieczenstwo pracy u kogos. Majg sta-
bilne posady, przewidywalne zycie, zmniejszone ryzyko i stres, ale pomimo
udawanej dos¢ czesto pewnosci siebie, w $rodku duszy czuja, ze stac ich
na wiecej, ze przeciez ich prezesi wcale nie sg madrzejsi, inteligentniejsi
i to oni juz dawno powinni by¢ na tym miejscu?

A trojkowi uczniowie zaktadajg wtasne biznesy, ryzykuja, sg ambitni, wie-
dza, ze liczy sie spryt, a nie inteligencja, kupuja sobie ludzi madrzejszych niz
oni sami, wspotpracuja z nimi, czytajg ksigzki i stale sie rozwijajg, osiagajac
cele i coraz lepsze rezultaty. Nie chce Cie ocenia¢ i niewazne, czy bytas
tréjkowym czy pigtkowym uczniem, wazne, ze czytasz te ksigzke i mozesz
zawarta w niej wiedze wykorzysta¢ w swoim biznesie. Jedyne, do czego
moge Cie zacheci¢, to do bycia czynna, aby$ kazdego dnia starata sie wyko-
rzysta¢ choc jeden element zawarty w tej ksigzce w swoim zyciu i biznesie.
Nic nie zastgpi dziatania, samo przeczytanie ksigzki i odtozenie jej na potke
nie sprawi, ze Twdj biznes sie zmieni. Dlatego obiecaj mi juz dzi$, albo nie
- obiecaj sobie juz dzi$ - ze zastosujesz narzedzia edukacyjne tu zawarte
do rozwoju swojego biznesu i przynajmniej sprobujesz sprawdzi¢, jak
to dziata w Twojej firmie.

Dzieki temu gwarantuje Ci, ze zmniejszysz koszty prowadzenia dziatalnosci,
zwiekszysz przychody, a Twoi ludzie beda bardziej zmotywowani i zaan-
gazowani w firmowe sprawy oraz poznasz nowe pomysty, w jaki sposob
mozesz rozwing¢ witasng dziatalnos¢.
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