DROGA WAZNIEJSZA NIZ CEL

Podgzaj wtasnym szlakiem

EWA ROSZAK



EWA ROSZAK

Psycholog, coach, trener rozwoju osobistego i biznesu.

Absolwentka Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej
Wydzialu Zamiejscowego we Wroctawiu (2009).

Dzieki pasji do wychodzenia poza schematy — wzbudza
potencjaly innych.

Uczestniczkom swoich projektéw szkoleniowych stwarza
przestrzen do odkrywania nieszablonowych rozwigzan
ijednocze$nie wzmacnia w podejmowanych dziataniach
juz od pierwszych krokéw.

Wyznaje zasade braku ograniczen, a sky is the limit uwaza
zajedno z nich.

Pasjonatka podrézy, sportéw wodnych i testowania
rzeczywistosci.



Ksigzka Ewy Roszak ,Droga wazniejsza niz cel” jest wyjatkowym
i praktycznym przewodnikiem w drodze po marzenia i zrealizowa-
ne cele. Mozna powiedzieé, ze dzieki tej ksiazce czytelnik przezywa
przygode swego zycia, w ktorg zabiera nas autorka. To niecodzien-
na podréz, w ktérej zatrzymujemy sie na chwile, by ustali¢ swoja
wizje, odnalez¢ sile i motywacje do drogi, znalezé drogowskazy
i sens podrézy. Lektura jest podr6za w glab siebie oraz przestrzenia
na zbudowanie wewnetrznej sily do zdobywania kolejnych szczy-
téw 1 uzyskiwania szczerej satysfakcji z samej drogi do realizacji
marzen.

Z calego serca polecam te podréz, w ktdrej to Ty jestes najwazniej-
szy, bo jeste$ w niej bohaterem i kreatorem swojej przysztosci.

Beata Jurasz,
trener biznesu, life & business coach, autorka ksiazki ,, Uwolnij ptaka”

Rézne drogowskazy spotykatam w zyciu i przewodnikéw po szlaku.
Zaden jednak dotad nie radzil, aby cieszy¢ sie z kazdego napotkane-
go kamienia. Nawet tego, ktéry wpadt do buta, 1 przez to opdzniat
calg droge. A jednak okazalo sie, ze mozna. I ze jak sie zatrzymatam,
zobaczylam jaszczurke grzejacy sie w storicu, kwitngce kwiaty przy
Sciezce, uslyszatam $piew ptakéw... i dostrzegltam tatwiejsza droge.
W ten sposdb nie zauwazylam, kiedy kamied sam wypad}, a ja po-
dazatam dalej, ku mecie. Gdy dotartam, okazalo sie, ze czerpalam
rado$¢ nie tylko z osiagniecia, ale takze przeciwnosci, przez ktére
moje horyzonty byly szersze. Dzieki Ewie, ktéra mnie prowadzila,
wytrwalam w d3zeniu i odnalaztam warto$é w podgzaniu.

Marta Rozwadowska,
prezes sp6tki, behawiorysta, hodowca



Ksiazka Ewy Roszak ,Droga wazniejsza niz cel” jest iScie basnio-
wa—nakilka godzin zabierze Cie w inny $§wiat, w ktérym wszyst-
ko jest mozliwe. Jest to podrecznik do pracy nad sobg, dzieki kté-
remu przywolasz dobre momenty w swoim zyciu, wstuchasz sie
w siebie, i znajdziesz nowe sily, aby stawia¢ sobie cele i do nich
dazy¢. Autorka ma bardzo lekkie piéro i pisze w bardzo tadnym
stylu, przywotujac wiele anegdot z wlasnego zycia oraz z zycia
wielu 0séb, ktére zna z praktyki zawodowej badz na stopie pry-
watnej. Z tekstu emanuje tez, jak bardzo Autorka kocha prace
z ludZzmi i pomaganie innym w samorozwoju. Bardzo polecam!

dr Natalia Bielczyk,

przedsiebiorca, pracownik naukowy, autorka i filantropistka
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Ksigzke dedykuje mojej Mamie,
ktora kazdego dnia pokazuje mi swoim zyciem,
Ze niebo nie jest limitem.



Serdeczne podzigkowania kieruje w strone Kamili Kruk
i Marcina Osmana, ktérzy znalezli sie na mojej zyciowej
drodze i jednym zdaniem potrafili zweryfikowaé obrany
przeze mnie kierunek.

Podziekowania dla Michala Zwierza, od ktérego zaczelo sie
wszystko, co nowe na mojej drodze.

Specjalne podziekowania dla Marty Idczak oraz zalogi
statku kosmicznego ST - 38.

Ogromne podziekowania dla Edyty Niewinskiej, redaktor
prowadzacej i mentorki, dzieki ktdrej ksigzka stata sie opo-

wiescia, a nie tylko poradnikiem.

Podzigkowania kieruje do Ewy Dziubanii-Pniewskiej
za uwagi dotyczace wstepu.

Serdecznie dziekuje moim pierwszym Czytelnikom, ktérzy

zakupili ksigzke w ramach przedsprzedazy.



WIADOMOSC OD AUTORA

o napisania ksigzki, ktérg trzymasz w reku, za-
D inspirowala mnie moja droga do zrealizowanego

przeze mnie celu. Zauwazytam, ze czesto obsesyj-
nie podejmowatam dzialania w kierunku realizacji swoich
zalozen, nie pamietajac o tym, ze zycie wydarza sie wlasnie
Jtuiteraz”. A droga jest wazniejsza niz cel.

Méj wyscig zaczal sie po ukoniczeniu studidéw, kiedy
przyszedt czas na ,prawdziwg” prace. Koniczytam coraz
wiecej kurséw doszkalajacych, coraz wiecej dyploméw
znajdowalo sie w segregatorach, a w §rodku czutam co-
raz wieksza pustke. Méj entuzjazm z czaséw studidw
zaczat ulatywaé. Wynikato to z zawodu spowodowanego
dotychczasowymi stanowiskami pracy, jak i wynagrodze-
niem. Jednoczesnie z zazdroscig spogladatam na osoby
osiagajace sukces zawodowy i finansowy w mojej dziedzi-
nie. W glowie mialam osiggniecia innych, guru rozwoju
osobistego, i wcigz zadawalam sobie pytanie, kiedy moje
umiejetnosci bedg tyle warte co ich i na ile bede mogta tak



jak oni kreowaé swoja przestrzen zawodowa, by realizo-
wac cele swoje, a nie innych.

Przyszlo przebudzenie, a wraz z nim zdalam sobie sprawe,
ze biore udzial w wyscigu, ktéry sama sobie zafundowa-
tam. Odkrycie nastapito na szkoleniu prowadzonym przez
Marcina Osmana i Kamile Kruk. Ustyszalam na nim bar-
dzo wazne dla mnie stwierdzenie, dzieki ktéremu na nowo
zaczelam realizowaé swéj plan, pamietajac tym razem
o swoim entuzjazmie kazdego dnia i o poczuciu wlasne-
go spelnienia. Jedno zdanie zmienito nastawienie i tym
samym — moje dzialania. Wierze, ze w tej ksigzce znaj-
dziesz dla siebie zrédlo inspiracji, dzieki ktéremu pods-
zysz wlasnym szlakiem. Jest wielu ludzi, ktérzy porzucali
swoje marzenia, poniewaz zbyt wiele razy o nie walczyli,
zbyt wiele razy spotykali niekorzystne sytuacje na swo-
jej drodze. Z tego powodu w koficu wybierali to, co byto
dostepne na ten moment, i tracili dotychczasowy sens,
w wyniku czego wpadali we frustracje i zaczynali dziataé
chaotycznie. Dlatego przedstawiam swoje do§wiadczenia,
jak réwniez historie uczestnikéw moich projektéw roz-
wojowych - by pokazaé Ci, w jaki sposéb mozna korzystaé
z obecnej zyciowej sytuacji, by zaréwno cieszy¢ sie zyciem
kazdego dnia, jak i realizowa¢ zamierzone cele. W tej
ksigzce odnajdziesz éwiczenia i refleksje, ktére pomoga
Ci stworzy¢ Twdj osobisty szlak.
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WSTEP

iedy zasiadtam do pisania opowieéci o drodze,
I{oczami wyobrazni zobaczytam Ciebie —jak siegasz

po ksiazke, zawierajacg bliskie Ci rozwiazania. Zo-
baczylam, jak bierzesz ja do swoich rak. Rozgladasz sie
za dogodnym miejscem do lektury. Moze jest nim Twdj
ulubiony fotel, moze 16zko, w ktérym relaksujesz sie przed
snem, a moze zabrate$ j3 w podréz autobusem, pocig-
giem lub samolotem? Wyobrazam sobie, jak zapoznajesz
sie z jej kolejnymi stronami, ogladasz okladke, kartkujesz
w poszukiwaniu znakéw, ktére potwierdza, ze warto sie
W nig zanurzyd.

Moze bierzesz ksigzke do reki, gdy stoisz przed wyzwa-
niem, a moze jest to czas, w ktérym potrzebujesz wsparcia
i zastanowienia sie nad podjetymi decyzjami. Moze jeste$
kobieta, singielka, zona, matka, babcig. A moze mezczy-
zng, singlem, mezem, ojcem, dziadkiem. Moze mieszkasz
na wsi, w malym miasteczku, a moze w duzej aglomeracj.
Bez wzgledu na to, kim jeste$ i w jakim momencie zycia



aktualnie sie znajdujesz, ksigzka, ktéra trzymasz w swo-
ich rekach, ma za zadanie przeprowadzi¢ Cie przez Twoja
droge do celu w sposéb spelniony.

Moze sie okazad, ze droga, ktérg kroczysz, potrzebuje tyl-
ko weryfikacji. Wowczas dzieki tresci ksigzki dokonasz
przegladu juz poczynionych krokéw. A moze jestes$ juz
na ostatnich etapach swojego osobistego szlaku do celu
i chcesz umocnié siebie w dalszych decyzjach dotyczgcych
jego realizacji? A moze odszedle$ od pierwotnego planu,
czujesz sie pogubiony i potrzebujesz jeszcze raz uporzad-
kowaé swojg rzeczywisto$¢? Jeszcze raz nazwaé rzeczy
wazne po imieniu?

Nawet jesli zadne z powyzszych pytan nie dotyczy Twojego
doswiadczenia, gdyz wladnie zaczynasz wedréwke swoja
wiasng drogg lub jej dopiero poszukujesz, to réwniez ni-
niejsza ksigzka jest dla Ciebie.

Zawiera 7 etap6w tworzenia drogi, ktére szczegdtowo opi-
suje poprzez ¢wiczenia i zapraszam Cie do ich testowania.
Tak, by$ mégt odnalez¢ siebie i zadecydowad, jakich roz-
wigzan obecnie potrzebujesz. Kazdy etap ksigzki sklada sie
z kréotkiego opowiadania, refleksji i ¢wiczen.

To od Ciebie zalezy, czy te etapy przejdziesz w tydzien,
w miesiac, czy w 3 miesigce. Czy podejmiesz pierwsze
kroki w trakcie czytania, czy jednak zaczekasz na odkry-
cie swojego osobistego planu na konicu lektury. A moze
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pozostat Ci do zauwazenia ostatni krok i tylko czekasz
najego poznanie?

Ksigzka to Twdj przewodnik w drodze do marzenia, odszu-
kania sensu zycia i spetnienia. Dzieki niej odkryjesz swdj
osobisty szlak. Uzyskasz jasny obraz tego, co mozesz zro-
bi¢ kazdego dnia, aby utrzymac poczucie spelnienia i zre-
alizowa¢ swoj cel. Twoj przewodnik bedzie dostosowany
do Ciebie, co da Ci pewno$¢, ze niejednokrotnie bedzie
stuzyt w realizacji dalszych zyciowych podrézy.

Powodzenia!



ROZDZIAt PIERWSZY

WIZ]JA A STRATEGIA
DZIALANIA

Wezwanie osobistego szlaku

rzygotuj sie na uslyszenie wezwania z osobistego
Pszlaku. Wezwania — czyli intuicji, glosu serca — kté-

re od jakiego$ czasu daje Ci zna¢ o swoim istnieniu
i ma stuzy¢ wybraniu Twej wlasnej drogi do celu. Takie
wezwanie moze by¢ pozytywnym uczuciem, gdy myslisz
o wlasnym biznesie, zamiast kontynuowaniu studiéw;
emocjami, ktdre czujesz, gdy myslisz o wyjezdzie z kraju
i rozpoczeciu kariery naukowej za granica lub zostaniu
freelancerem, gdyz to pierwsze jest blizsze Twemu sercu.
Moze sie zdarzy¢, ze uslyszales juz swoje wezwanie, jednak
podazyles nie za glosem serca, ale za oczekiwaniem spote-
czenistwa lub korzys$ciami — niekoniecznie z Tobg sp6jny-
mi. Czyli wybrale$ jednak studia, mimo ze gleboko w sercu

wciaz pojawial sie glos przedsiebiorcy. Powtarzales sobie,
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