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(zotew)!

z tej strony Julia, Babka od $mieci i autor-
ka tej ksigzki. Przez dwa lata pracowalam nad
»Nie §mieci” w pocie, tzach i krwi ;) Kosztem
spotkan z przyjaciéimi, wyjazdow rodzinnych,
dtugich (i w ogole jakichkolwiek) weekendow,
odpoczynku noca. Chcialam, by publikacja byla
maksymalnie praktyczna, prawdziwa, a jedno-
czesnie interesujaca, dlatego wlozylam w nig
duzo sil i serca. Aby zachowac niezaleznos¢
i obiektywizm, ksigzke wydawalam samodziel-
nie — bez grantéw, sponsoréw i mecenatow.
Powstanie ksigzki na kazdym z etapoéw sfinan-
sowalam z wtasnych srodkéw. Dlatego bardzo
Cie prosze: uszanuj moja prace oraz wkiad
Ani (projekt okladki, ilustracje i sktad) i Gosi
(redakcja i korekta) w powstanie ,Nie Smieci”.
Nie udostepniaj ebooka osobom trzecim spo-
za kregu rodziny i przyjaciot oraz nie wrzucaj
na grupy facebookowe ani serwisy typu torrent
i chomikuj.



Pozbywamy sig Smieci w najradykalniejszy
1 najskuteczniejszy sposob: nie patrzymy na nie,
sprawiajgc, 2e stajg sig niewidzialne, i nie myslimy o nich,

sprawiajgc, 2e stajq sig nie do pomyslenia.

Z.. Bauman






czy sie kleily, glowa cigzyta. Poéttorej godziny

do switu — prawie §rodek nocy. MkneliSmy przez

puste miasto, z lekka zwalniajac na pulsujacych

zo6ltym swiatlem sygnalizacjach. MusieliSmy zd3-
zy¢ przed Switem - latwiej sie ukry¢ przed wzrokiem kamer
po ciemku i w czarnych ubraniach. A nie chcieliSmy rzucac
sie w oczy, to pewne. ZastanawialiSmy si¢ nad legenda na wy-
padek pojmania. — Mam znajomego, ktory, ilekroc zostanie ztapa-
ny przez policje na marszu lub demonstracji, udaje Kanadyjczyka.
Moze to jest jakis pomyst? — Tadeusz, z ktorym wiasnie jecha-
lam autem, na wszelki wypadek przykleil do kurtki kawa-
lek czarnej tasmy izolacyjnej. Bo co za Kanadyjczyk miatby
napis ,Mazowsze” przy sercu? ,Ubieram si¢ ohydnie” —
napisat poprzedniego wieczoru, gdy ustalaliSmy szczego-
ly spotkania. W planach mieliSmy: przedzieranie si¢ przez
zaros$la, czolganie si¢ po wilgotnej glebie, przedostanie sie
przez wygryziong przez dziki dziure w ogrodzeniu. Wyrwe
Tadeusz zlokalizowat kilka lat temu. Lubi przebywac w na-
turze, obserwowac zwierzeta w lesie. Wsiada wiec na rower
i przemierza $ciezki. Jedna z nich konczyta sie przy plocie,
za ktorym byla halda — sktadowisko odpadow. — 4 wiesz — za-
gail szeptem, by nie zakléci¢ panujacej dookola ciszy — snily
mi sig dzis dziwne rzeczy. Na przyklad ze pojechalismy na gorkg



Smieci, a ona okazala sig byc na tytach Seymu. Tam akurat roz-
ne opcje polityczne urzqdzity demonstracje i nie moglismy wejsc
na sktadowisko.

Chcialam na wlasne oczy zobaczy¢, jak wyglada gérka
Smieciowa. Zwlaszcza ze akurat ta miata by¢ wygaszana i re-
kultywowana, co w tym wypadku oznaczato przeksztalcenie
jej w stok narciarski. Ile czasu musi jeszcze mingé, zastana-
wialam sie. Skontaktowalam sie z Tadeuszem, ktory swietnie
znal okolice, a do tego, odkad zlokalizowal dziure w plocie,
szukal okazji, by dostac si¢ na druga strone. — Tamtej dziury
juz nie ma, zatatali, ale obok powstata druga. Dziki nigdy nie od-
puszczq tej stolowki — powiedzial, zanim przeczotgaliSmy sie
przez otwor w ogrodzeniu.

Szlismy, ostroznie stawiajac kroki. Cos chlupneto pod
nogami. Katuza. Dlugie zdzblo zaczepilo o sznurowki
buta. Potkniecie. W pewnym momencie zaczelo sie podej-
scie — wijaca si¢ do wierzchotka gorki sciezka. Autostrada
dla pracujacych tu buldozeréw i spychaczy, bulwar dla dzi-
koéw, oaza dla porastajacych pobocza pionierskich roslin
i cmentarz dla wymieszanych z ziemig fragmentéw §mieci.
Wszedzie walaty sie posiekane plastikowe opakowania po de-
tergentach, nakretki od butelek, stomki do napojow, fruwaty
strzepy reklamowek. Zostaly tam pogrzebane w wielu war-
stwach. Jesli w przysztosci do sktadowiska dotra archeologo-
wie, orzekna: te gorke stworzyt cztowiek z poczatku epoki
antropocenu.

Nazwe ,antropocen” wymyslit w 2000 roku Paul Crutzen,
holenderski chemik, ktéry wraz z dwoma innymi naukow-
cami zdobyl Nagrode Nobla za prace nad zmianami iloSci
ozonu w atmosferze (gdyby nie to odkrycie, a w zwigzku
z nim - zmniejszenie emisji freonu, ktory byt stosowa-
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ny w wielu gateziach przemystu, do 2050 roku znikneloby
dwie trzecie warstwy ozonowej Ziemi, co przetozyloby sie
na wzrost zachorowan skérnych i poparzen stonecznych).
Siedzac pewnego razu na zebraniu i stuchajac wyktadu o ho-
locenie, epoce geologicznej, ktéra zaczela sie 11 700 lat temu
i oficjalnie trwa do dzis, nie wytrzymat i krzyknal: Przestan-
my! Nie 2yjemy juz w holocenie, tylko antropocenie! Na sali zapa-
dla cisza, ale w przerwie na kawe nazwa epoki byta gtlownym
tematem rozmow naukowcow.

Juz wczesniej zastanawiano sie nad wiasciwym okresle-
niem. Kanadyjski oceanograf specjalizujacy sie w biologii
organizmoéw morskich, Daniel Pauly, proponowat dla nowe;j
ery nazwe myxocen, z greckiego muksa oznacza szlam lub
sluz. Entomolog z Uniwersytetu Stellenbosch w RPA, Michael
Samways, sugerowal homogenocen dla podkreslenia coraz
mniejszej roznorodnosci biologicznej na swiecie. Amery-
kanski biolog Michael E. Soulé orzekl natomiast, ze zyjemy
w katastrofiku. Wszystkie te pomysty, na czele z antropoce-
nem (z greki: anthropos, cztowiek), sprowadzaja sie do jednego:
nowa epoka geologiczna to czas dominagcji ludzi.

Woczesniejsze etapy w zyciu Ziemi wyznaczaly natural-
ne wydarzenia. Uderzenia meteorytu, przesuwanie si¢ plyt
tektonicznych czy czeste erupcje wulkanéw. Za poczatek
holocenu uwaza sie¢ moment, kiedy na planecie podniosta
sig¢ Srednia roczna temperatura. Spowodowato to topnienie
ladolodu, ktéry pokrywal wéwczas miedzy innymi péinocng
czes¢ dzisiejszej Polski. W pejzaz na trwale wpisaly si¢ r6zno-
gatunkowe lasy, uformowatl sie Baltyk, powstaly gleby, zwiry
i piaski. Wymarty gatunki zwierzat przystosowanych do zy-
cia w dotychczasowych warunkach, jak mamuty, a na ich
miejscu pojawily sie nowe, ktorych czes¢ potem udomowio-
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no — jak kozy, swinie, bydlo. Zmiany te zachodzily na prze-
strzeni tysiecy lat i byty naturalne.

Antropocen jest inny. Obecnie ekosystemy rowniez si¢
zmieniaja, ale za glébwna przyczyne tego stanu rzeczy uznaje
sie dzialalnos¢ czlowieka. Zdaniem czesci naukowcow, mie-
dzy innymi Paula Crutzena, antropocen zapoczatkowata re-
wolucja przemystowa w 1750. Wskutek gwaltownego wzrostu
ilosci spalanego wegla zmienit si¢ sklad atmosfery, w gore
poszybowala srednia temperatura powierzchni Ziemi, stajac
sie zalazkiem zjawiska nazywanego dzis$ globalnym ocieple-
niem albo zmianami klimatu.

Inni badacze poczatek nowej epoki w dziejach Ziemi ty-
puja na rok 1610 — ponad sto lat po dotarciu Europejczykow
do Ameryki pojawily si¢ globalne konsekwencje podboju.
Wzmozony ruch handlowy spowodowat szybka wymiane
gatunkow roslin i zwierzat miedzy kontynentami, niewy-
stepujaca wczesniej w historii Ziemi na taka skale. Z kolei
wytepienie przez Europejczykow okoto 50 milionéw Indian,
zyjacych gléwnie z rolnictwa, zmienito krajobraz Ameryki
Lacinskiej. Wrocily lasy i inna roslinnos¢, ktére intensywnie
pochtanialy dwutlenek wegla — gwaltowny spadek stezenia
CO. w atmosferze Ziemi mozna odczytac z pecherzykow po-
wietrza uwiezionych w lodowcach Antarktydy.

Najwiecej jednak ekspertow sktania sie ku opinii, ze an-
tropocen zaczal si¢ dopiero po drugiej wojnie Swiatowe;j.
W latach 50. XX wieku nastgpil gwaltowny wzrost wydoby-
cia ropy naftowej. Rozwinat si¢ przemyst tworzyw polime-
rowych, ktore najczesciej nazywamy po prostu plastikiem.
Regularnie odbywaly sie testy broni jadrowej, gtownie w Sta-
nach Zjednoczonych i Zwiazku Radzieckim. To wlasnie
na pyly promieniotwoércze, popioét z paliw kopalnych i tony
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plastikowych odpadéw natrafig nastepne pokolenia szukajace
pamigtek naszych czasow.

Kawatek zderzaka samochodowego, sterczaca z ziemi kon-
cowka rury, fiszbina biustonosza, skuwka dlugopisu, pekniety
z6tty balonik. Wszystko, co nie zostalo wbite przez buldoze-
ry w ziemie, lezatlo na powierzchni. WyreczaliSmy maszyny
podeszwami: szliSmy droga, a ona piela sie, slimakiem oka-
lajac gérke. Az po sam szczyt, na ktorym czerwony reflektor
ostrzegal samoloty przed zderzeniem z najwyzszym punk-
tem w okolicy — §mieciowym kopcem.

Historia sktadowisk jest rownie dluga co dzieje skupisk ludz-
kich. Dzigki pierwszym wysypiskom sporo wiemy o zyciu
codziennym dawnych cywilizacji. Wspotczesnie jednak ,pro-
dukujemy” wiecej odpadow niz kiedykolwiek w historii. Z la-
twoscig kupujemy nowe rzeczy, wiec szybciej pozbywamy
sie starych. Kazdego dnia przecietna czteroosobowa rodzina
w Polsce wyrzuca okoto trzech kilogramoéw smieci. Co si¢
z nimi dzieje dalej? Glowny Urzad Statystyczny podaje,
ze w 2016 roku ponad kilogram z tych trzech trafil na skta-
dowisko odpadow. I tak niezle — w poprzednich latach skta-
dowano wiecej niz polowe odpadéw odbieranych z naszych
domow. Pozostale niecate dwa kilogramy z dziennego ,,przy-
dzialu” statystycznej rodziny byty natomiast odzyskiwane:
800 gramow trafito do recyklingu, 400 gramoéow — do kom-
postowni, a p6t kilo — do spalarni odpadow.

Spalarnie sa przez wielu ekspertow uwazane za najmnie;j
odpowiedni sposob pozbywania sie odpadow. Co prawda
one szybko znikaja i dzigki temu nie powigkszaja sktadowisk,
a do tego w procesie ich spalania jest produkowana ener-
gia (a to wazne w czasach wyczerpujacych si¢ zasobéw ko-
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palnych), ale z drugiej strony — generuja zanieczyszczenia.
Wigksza oszczednosc¢ energii wigze si¢ zas z recyklingiem
surowcow wtornych.

Surowcem wtéornym moga by¢ opakowania po zywnosci,
butelki po napojach, puszki, tekturowe opakowania po prze-
sytkach, stare ubrania, kapsle i nakretki. To wszystko, co da
sie ponownie wykorzystac, produkujac rzeczy o takim samym
albo podobnym przeznaczeniu. Plastikowe butelki po wodzie
i opakowania kosmetyczne w specjalnych zaktadach sa prze-
rabiane na: doniczki, dlugopisy, zabawki, zywice poliestrowe
wchodzace w sktad farb i lakierow, folie i worki na smieci,
a nawet odziez. Stoiki po sosach i dzemach oraz szklane bu-
telki sg z kolei przetapiane w hutach na nowe opakowania.
Z makulatury powstaja zas ryzy do drukarki, papier toaletowy,
tektura i gazety. Z puszek aluminiowych — kolejne puszki. Re-
cykling pozwala zaoszczedzic nie tylko energie, ale tez zaso-
by naturalne, ktore bylyby niezbedne do wytworzenia tychze
stoikow czy puszek od nowa. Jest tez doskonalg alternatywa
dla sktadowiska, bo odpady otrzymuja kolejne zycie.

W tym procesie potrzebne jest jednak nasze wsparcie.
Jestesmy pierwszym ogniwem w lancuchu odzysku i pet-
nimy w nim bardzo wazna funkcje: wstepnie selekcjonuje-
my odpady. Bez tej selekcji odzysk bylby utrudniony albo
nawet niemozliwy. Do konca 2020 roku musimy zwigk-
szy¢ poziom recyklingu i odzyskiwac¢ co najmniej potowe
trafiajacych do kosza surowcow, takich jak: papier, szkto,
metal i tworzywa sztuczne. Zobowigzuja nas do tego regu-
lacje unijne. Jesli nie damy rady, zaptacimy kary i utracimy
fundusze unijne na gospodarke odpadami. Wiasnie dlatego
na naszych osiedlach w calej Polsce powinny stopniowo po-
jawiac sie dodatkowe kontenery w réznych kolorach: niebie-
ski na papier, zo6lty do tworzyw sztucznych i metalu, zielony
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na szklo, bragzowy na odpady biodegradowalne i czarne dla
smieci resztkowych. Odebrane w sposob selektywny odpady
przekazywane sa dalej. Szklane opakowania trafiajag do hut
szkta. Kuchenne obierki i sucha trawa — do kompostowni.
Papier, tektura, plastik i metal — do firm zajmujacych sie
przetwarzaniem tego rodzaju materialow. Zawartosc czarne-
go pojemnika na odpady zmieszane jest niekiedy zawozona
do specjalnych instalacji. Tam calos¢ przegladana jest pod
katem przydatnosci: czasami mieszkancy wyrzucaja do tego
kontenera przedmioty, ktore jeszcze moga trafic do odzysku.
Chociaz nie ludZmy si¢ — najczesciej wymieszane w ten spo-
sob odpady s3 tak zanieczyszczone, ze nie nadaja sie do re-
cyklingu. Jada wiec na sktadowisko albo do spalarni.

Recykling - to jeden ze sposoboéw na podarowanie rzeczom
kolejnego zycia, ale nie jedyny. Mozemy rowniez na wlasna
reke odzyskiwac niepotrzebne i szykowane do wyrzucenia
przedmioty, sprawiajac, ze zamiast trafic do kosza, beda nam
stuzyly w nowej odstonie jeszcze jakis czas.

Gdy mialam 12 lat, po raz pierwszy przerobilam stare
rzeczy na nowa. Marzylam o nauce gry na gitarze, a na uro-
dziny dostalam od babci instrument. Chcialam go natych-
miast zabiera¢ na wycieczki, zabtysnac. Byl tylko jeden
problem: gitare dostalam bez pokrowca. Wyciggnetam wiec
z szaty przykrotkie dzinsy, w schowku krawieckim mamy
znalazlam suwak, a od starego plecaka odprutam ramigczka.
I przystapitam do pracy: jedng nogawke zalozylam na gryf
gitary, druga nogawka — zszyta razem z resztg spodni — przy-
krylam pudlo, wstawitam tez zamek btyskawiczny z boku,
a z tylu dwa skérzane uchwyty. Aby poprawic efekt i zastonic
przetarcia na dzinsie, dodalam punkowe naszywki i pisane
flamastrem peany na czes¢ ulubionych zespotow muzycz-
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nych. Polubilam ten pokrowiec: towarzyszyl mi przez wie-
le lat i kilka tysiecy kilometrow podrézy. Do tej pory mam
do niego sentyment. Jest pierwszg upcyklingowa rzecza, kt6-
ra zrobilam - a wtedy nawet nie wiedzialam o istnieniu poje-
cia ,upcykling”. Podobnie jak recykling oznacza ono odzysk,
ale bardziej artystyczny i uprawiany na wtasna reke.

Dzi$ mojego pokrowca juz nie ma, zapodziat si¢ podczas
kolejnych przeprowadzek. Sporo wyjezdzatam. Kiedys sama,
potem z Grzeskiem, moim mezem. Razem podrézowalismy
prywatnie i jezdziliSmy stuzbowo tam, gdzie cos si¢ dzialo.
PrzygotowywaliSmy reportaze z Arabskiej Wiosny i wojny
na Ukrainie. Gdy po latach podroézy osiedliSmy i zaczeliSmy
urzadzac mieszkanie, powrocitam do przerébek. Chcialam
odreagowac stres, wyciszy¢ sie. Mialam po dziurki w nosie
calego zla, ktore pochodzi od ludzi, dlatego skupitam sie
na pomocy naturze. Z bawelnianego sznurka z recyklingu
wydziergalam dywan. Bylo mi mato, wiec pocietam niepo-
trzebne przescieradlo i zrobilam z niego pokrowiec na puf.
Potem uszylam jasiek z meskiej koszuli i drugi — z Inianej
tuniki. Kiedy tak przerabialam stare rzeczy, ktore nawinety
mi si¢ pod reke, co§ mnie tkneto: a moze zalozy¢ o tym blog?

Tak w sieci pojawilo sie moje miejsce — ,Na nowo §mieci’.
Zaczetam pokazywac, w jaki sposob zniszczonym, zbednym
i niechcianym juz przedmiotom mozna dac¢ drugie zycie.
Dzieli¢ sie pomystami na upcykling, ktory jest prostym i ta-
nim sposobem na uzupelnienie garderoby i kosmetyczki,
wykonanie przedmiotéw codziennego uzytku czy urzadze-
nie mieszkania. — Czy nie tatwiej po prostu kupic nowe? — takie
pytania zadawano mi bardzo czesto. Odpowiadatam zawsze,
ze dzieki przerébkom doceniamy wartosc posiadanych rze-
czy, rozwijamy kreatywnos¢, ograniczamy wydatki, ktore
ponieslibysmy, chcac kupic analogiczny przedmiot w skle-
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pie, ale przede wszystkim zmniejszamy ilos¢ Smieci w swoim
otoczeniu.

Powoli switalo. StaliSmy na najwyzszym wzniesieniu w oko-
licy — gérce §mieciowej — i spogladaliSmy w dot na $piace
jeszcze miasto. Moze kiedys jego mieszkancy beda spedzali
tu dni wolne, zim3a jezdzili na nartach i opowiadali dzie-
ciom, ze znajduja si¢ na terenie dawnego sktadowiska od-
padow. Zanim tak si¢ stanie, minie sporo czasu. By¢ moze
wiecej, niz zajelo mieszkancom usypanie kopca.

— Zobacz! — krzyknal Tadeusz. Zza zielonych gatezi dzi-
kich krzakow przebijata duza pomaranczowa plama. Dy-
nia! RozejrzeliSmy si¢: nastoneczniony stok gérki usiany
byl takimi plamami. — Pewnie ktos wyrzucil do kosza migzsz
2 pestkami, a one doskonale poradzily sobie na wygaszanym skta-
dowisku — strzelaliSmy. Szkoda tylko, ze dynie z takiego
podltoza srednio nadawaly sie do jedzenia. Zostaly zmar-
nowane, a mogly wczesniej, jeszcze w postaci miazszu, trafic
do przydomowego kompostownika i stac¢ si¢ nawozem dla
roslin.

Dlatego tg ksigzka chcialabym zacheci¢ do myslenia
o odpadach przed wyrzuceniem do kosza. Do czego jeszcze
moga postuzy¢? Czy da sie¢ marnowac mniej? Ile sSrodowisko
zaoszczedzi na tym energii? Jak duzo wysypisk dzigki temu
nie powstanie? O wszystkim, czego pozbywamy si¢ dzis,
pomyslmy nie jako o bezwartosciowych §mieciach, tylko
surowcach: do odzysku w instalacjach albo samodzielne-
go przetwarzania. Z korzyscig dla nas i §wiata, w ktérym

zyjemy.
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Przez dwa lata jezdzilam po Polsce i przygladalam sie temu,
co dzieje sie z zawartoscig naszych domowych koszy. Od-
wiedzalam sortownie, instalacje przetwarzania odpadéw i re-
cyklingu. Bylam w kompostowni, dokad trafiaja kuchenne
resztki, w zakladzie odzyskujacym uzywane ubrania z kon-
tenerow, w papierni, ktora przetwarza kartony po mleku
i soku, w spalarni, gdzie jedyne, czym mog3 si¢ przystuzy¢
wyrzucone przedmioty, jest ich energia, oraz na czynnym
sktadowisku, gdzie odpady ,umieraja” powoli. Rozmawialam
z ekspertami i osobami, od lat zajmujacymi si¢ tym, co dla
innych stanowi temat tabu. Wiele zobaczytam, sporo si¢
dowiedzialam. Z przyjemnoscia podziele swoimi doswiad-
czeniami i spostrzezeniami z Tobg na kolejnych stronach
niniejszej publikagji.

Przedstawie tez ludzi, ktérzy na r6zne sposoby przera-
biaja, odzyskuja, ratuja przedmioty i zywnos¢. Opowiedza
0 swojej pracy i, mam taka nadzieje¢ — zaraza pasja. Ja z ko-
lei doradze, jak marnowac mniej jedzenia, gdzie przekazac
niebezpieczne przedmioty i substancje, ktére mamy w swo-
ich domach, oraz jak dba¢ o ubrania, by postuzyly dluze;.
Opisze, jakie proste i tanie rozwigzania stosuje na co dzien,
by ograniczy¢ ilos¢ wyrzucanych rzeczy. Podsune tez po-
myst co do rozmieszczenia w domu pieciu koszy do se-
gregacji — by odpady mialy szanse zosta¢ surowcami, nie
Smieciami.
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ewnego pieknego popoludnia postanowitam,

ze w najblizszym tygodniu bede si¢ zywila freegan-

sko. M3z wyjechal w delegacje, dzieci nie mamy, kot

mial swoja stala diete — za nic by mi nie wybaczyt,
gdyby zmiany dotknely rowniez jego. Mialam wiec tylko jed-
na osobe — siebie — ktora zamierzalam wykarmic niechcia-
ng zywnoscia. Tym, czego ludzie sie¢ pozbywaja: wyrzucaja,
oddaja, dziela si¢, odsprzedaja taniej, a co nadal jest zdatne
do spozycia.

Nazajutrz wyjadatam resztki z wlasnej lodowki. Klasycz-
ny, ale ewoluujacy w zaleznosci od dostepnych sktadnikow,
przepis na duszone warzywa w sosie pomidorowym pozwolit
w sensowny sposob zagospodarowac polowke cebuli, jedna
papryke, ,ogonek” cukinii, pozostale po salatce pot puszki
groszku i koncentrat z dna stoika. Sciggnelam jeszcze na zas
trzy aplikacje: Foodsi, ResQ Club i Too Good To Go. Wszyst-
kie dzialajag podobnie. Pozwalaja przegladaé na smartfonie
lokale - restauracje, sklepy, piekarnie, cukiernie — ktore tego
dnia nie wyprzedaly wszystkich lunchow i szybko psujace;j
si¢ spozywki i przed zamknigciem wol3 je odstapic za ula-
mek ceny, niz wyrzuci¢ do kosza.

O swicie drugiego dnia eksperymentu, krazac po raz
pierwszy po pewnym bazarku w poszukiwaniach pasman-
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terii, z zaskoczeniem odkrylam, ze w jednym z butikow
funkcjonuje jadlodzielnia. Szafka i lodéwka do dzielenia
sie jedzeniem. Kto ma za duzo — przynosi, kto ma ocho-
te — bierze. W tej akurat bylo samo pieczywo. Zajadajac sie
tostami francuskimi na drugie $niadanie, przejrzalam mapke
wszystkich warszawskich jadlodzielni. A co, dobry pomyst
odwiedzi¢ niektore, gdy bede zalatwiala sprawunki na mie-
scie! Zaczelam od najblizszej. Ktos zostawil w niej rabarbar.
Idealny do ciast, tart i wypiekanych deserow, o ile ma si¢
pod reka dzialajacy piekarnik. Ja chwilowo nie miatam, wiec
powtarzajac w duchu jak mantre, ze sztuka jest tez w pore
odpuscié, ruszytam do kolejnego punktu. Co$ mi jednak nie
dawalo spokoju. Szybka weryfikacja w wyszukiwarce: no tak,
ktos wymyslil przepis na leczo rabarbarem! Trudno, zgarne
wiechec¢ w drodze powrotnej. W lodowce numer dwa na za-
branie czekalo mnéstwo pieczywa i jeden kalafior. Tego
warzywa przepis nie uwzglednial, ale troche chleba zgarne-
lam. Bedzie do leczo, pomyslatam, bo caly poranny urobek
usmazyt sie juz na patelni. Trzeciej jadtodzielni szukatam
dlugo. Chodzitam wte i wewte, zaglagdalam za winkle, a nie-
bieski punkcik nawigacji krecit si¢ jak szalony wokoét miejsca
zaznaczonego na mapie. Pukalam nawet do zamkniegtych
anonimowych drzwi w poblizu, choc¢ szafka miata by¢ na ze-
wnatrz, opatrzona charakterystycznym seledynowym plaka-
tem. I kiedy, zmeczona juz gra w chowanego, przysiadtam
na murku, by jeszcze raz przyjrzec si¢ w internecie opisowi
punktu, zauwazytam uwage w nawiasie: ,obecnie nie funk-
cjonuje”. Niedobrze. Ale moze chociaz tego kalafiora wezme,
pocieszalam sie, drepczac kilometr z powrotem do poprzed-
niej jadlodzielni. Kto powiedzial, ze mam si¢ trzymac prze-
pisu? Skroi sie, bedzie danie. I tak lezy niepotrzebny. Ale
nie lezal. Gdy wrécitam, w lodéwce numer dwa pozostato
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juz tylko pieczywo. Po rabarbar w swojej okolicy wracatam
wiec pedem. Z przystanku na bazar leciatam w podskokach
i na finiszu... pocalowalam sie z brama. Dzigkujemy za wi-
zytg — glosil plakat nad ktodka — zapraszamy ponownie jutro.
Czyli po rabarbarze. Dobrze, ze w domu miatam jeszcze tro-
che duszonych warzyw z wczoraj.

Na szczescie kolejny dzien przyniost bardziej hojne dary.
Rano zgarnelam z jadlodzielni weganska zupe z zielonych
warzyw i dwa jabika. Po potudniu — pek rzodkiewki. Nie po-
wiem, ze byla to krolewska uczta, ale smaczne pierwsze da-
nie z lekka salatka i duszone na stodko jabtka z cynamonem
na obiad oraz smarowidlo z lisci rzodkiewki, przyprawio-
nych i posiekanych z czosnkiem, oliwg i pestkami stonecz-
nika do kanapek (ktére to pieczywo réwniez podjetam
ze spolecznej lodowki) na kolacje catkiem niezle dawaty rade.

Czwartego dnia eksperymentu postanowilam wyprébo-
wac aplikacje. Nie zeby wczes$niej to postanowienie byto mi
obce, ale najwidoczniej brakowalo szczescia, bo co zerkalam
na ekran — wszystkie zestawy byly akurat wyprzedane. A tym
razem sie udato! I od razu w dwéch miejscach! Trzy aplika-
cje, ktoére pobratam — ResQ, Foodsi i Too Good To Go - po-
sredniczyly miedzy lokalami a klientami. Jesli jakas knajpa,
sklepik albo piekarnia nie sprzedaly tego dnia wszystkich
wypiekow, positkow lub mialy produkty ze zblizajacym sie
terminem waznosci, wstawialy je do aplikacji w nizszej ce-
nie. Uzytkownik za$§ wybieral interesujaca go oferte, ptacit
online i jechal po odbior zwykle tuz przed zamknigciem lo-
kalu. Obie strony mialy z tego zysk: przedsigbiorca, zamiast
wyrzucacé zywnosc, zarabial na niej co nieco, a klient kupo-
wal za polowe wartosci. Jesli zdarzyto sie, ze mimo wcze-
$niejszej deklaracji knajpa wyprzedawala wszystkie positki
na miejscu, odwoltywala oferte i zwracala pienigdze uzyt-
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kownikowi. Z zakupem wypadalo si¢ spieszy¢: latem 2019
roku, gdy przystgpitam do eksperymentu, aplikacje dopiero
zaczynaly w Polsce dziataé, wiec chetnych na okazyjne ze-
stawy byto wiecej niz oferujacych je miejsc. Trzeba bylo tez
gustowac w niespodziankach. Lokale nie mogty przewidzie¢,
jakie doktadnie dania zostang na koniec dnia, dlatego w ofer-
cie nie podawaly szczegotlow (tylko w ResQ, wyjatkowo, ka-
wiarnie dokladnie opisywaly sprzedawane dania). Dopiero
na miejscu uzytkownik odkrywal, za co zaptacil. Tak oto
w pierwszej knajpie przezylam rozczarowanie. Gdy przyje-
chalam, pizzeria miala juz przyszykowany do odbioru zestaw
lunchowy. Za 15 z1 dostalam tagliatelle z tososiem i suszo-
nymi pomidorami oraz zupe z miesem, ktéorego nie jem.
Wszystko, niestety, w jednorazowych opakowaniach. Wybo-
ru nie byto, zestaw zwinelam. A drogi powrotnej musialam
nadlozy¢, by zostawi¢ w jadlodzielni danie dla kogos innego.
Kolejna oferte w aplikacji wybieralam juz bardzo rozwaz-
nie. Knajpa miala w menu positki migsne? Odpadata. Wy-
stawiala potrawy lunchowe? Najpierw sprawdzatam, co jest
daniem dnia. Wolalam nie ryzykowac. Jeszcze lepiej, gdy-
by trafil sie lokal, ktory juz znatam. I voila! Oferte wrzucila
SoupCulture — knajpa serwujaca weganskie i wegetarianskie
zupy w wypiekanych z maki kubkach. Jadtam juz tam wcze-
$niej, smakowato mi. Trafit swoj na swego — pomyslalam, gdy
w aplikacji dostalam powiadomienie, by z mysla o Srodowi-
sku zabrac ze sobg do lokalu wlasne opakowania. Za 6,99 zi
napelniono mi stoik pysznym hiszpanskim chtodnikiem ga-
zpacho i wlozono jadalny kubek do mojego bawelnianego
woreczka.

Pigty dzien eksperymentu rozpoczetam od przegladu in-
ternetowych grup dla freegan. Zasady byly proste: kto miat
do oddania (nieodptatnie!) jedzenie, wrzucal zdjecia i przy-
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blizong lokalizacje. Chetni zglaszali sie w komentarzach,
a w wiadomosciach prywatnych pytali o dokladny adres.
O ustalonej porze jechali po odbiér zywnosSci, najczesciej
do domu oddajacego. Mam porcje wege bigosu. Za duzo ugo-
towalismy, nie zjemy wszystkiego sami — przeczytalam. Biore!
Dotre za 15 minut — odezwalam sie¢ w komunikatorze. Chwile
p6zniej pakowalam juz do torby pudetko duszonej w pomi-
dorach kapusty ze sliwkami. I jedng kukurydze, bo wiasci-
cielka nie miata pomystu na samotng kolbe, wiec zapytala,
czy mi si¢ nie przyda. Przyda sie. Do czegos$ na pewno.
Okazja nadarzyta si¢ juz nazajutrz. Podlewajac wystawio-
na na balkon monstere, zauwazylam, ze jakas obca zielenina
podkradata jej w doniczce przestrzen zyciowa. Na pewno wie-
cte, co to za stwor — wystalam zdjecie do dziewczyn, z ktorymi
wspolprowadze w Warszawie pracownie. Gosia Ruszkowska
i Kaja Nowakowska, znane jako duet Mead Ladies, zeby po-
zjadaly na dzikich roslinach jadalnych. To 2éftlica — odpisa-
ta Kaja. Mozesz ugotowac z niej ajiaco — dodata Gosia. Bingo!
Szybki research w sieci podpowiedzial, ze ajiaco bogotano
jest tradycyjna zupa kolumbijska i do przyrzadzenia jej bede
potrzebowac jeszcze kilku sktadnikéw. Ziemniakow, cebu-
li, czosnku, kolendry, selera naciowego, szczypiorku, soli,
pieprzu, chili, §mietany, ktéra mozna zastapi¢ mlekiem ko-
kosowym, kaparow i wtasnie jednej kukurydzy. Kurczaka
z oryginalnego przepisu wykreslitam z premedytacja, zapas
przypraw mialam, reszte ingredientow musialam niestety
dokupié. Po dwoch godzinach krojenia, pichcenia, miesza-
nia, rozgniatania, wyjmowania z gara sktadnikéw i dorzuca-
nia kolejnych, zajadalam si¢ zabielong zupa, w ktorej ptywaty
kawalki kukurydzy i kapary. Ciekawy pomyst na wykorzy-
stanie chwastu i zbednej kukurydzy, cho¢ bytoby sporym
naduzyciem powiedzie¢, ze zupa powstala wylacznie z nie-
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chcianych roslin. Monstera z pewnoscia jednak byta konten-
ta, w koncu miata donice wylacznie dla siebie.

Siédmego dnia postanowilam zajrzec¢ do koszy na Smie-
ci. Ale nie osiedlowych kontenerow, tylko pojemnikow przy
punktach handlowych. Kazdego dnia trafia do nich spo-
ro niesprzedanej zywnosci: cze$¢ ma bliska date waznosci,
niektore lekko po terminie, nieatrakcyjne z wygladu, cho¢
wcigz nadajace si¢ do jedzenia warzywa i owoce. Udalam sie
na bazarek p6znym popotudniem, gdy sprzedawcy powoli
zamykali kramy i odktadali na bok produkty, ktore nie mia-
ly szansy nastepnego dnia trafi¢ na lade. Znosili potem te
skrzynki do jednego miejsca, przy koszach na §mieci, gdzie
czekalam na nie z torbami na zakupy. Jako pierwszy do §rod-
ka wskoczyl glab kapusty. Byl troche poturbowany, ale wy-
starczylo zerwac zewnetrzne liscie, by dojrzec pod spodem
calkiem dobre warzywo. Trzy cale i jedrne pomidory wy-
lowione z krwawej miazgi pobratymcow (jak one sig tam
uchowaty albo czemu trafity?). Garsc pieczarek. Pudetko tru-
skawek, z ktorego nalezalo wybrac pojedyncze, psujace sie.
Pek nadwiedtych rzodkiewek. W domu wlozytam je do miski
z woda — odzyly! A duszona z pomidorami i pieczarkami
kapustg zajadalam sie jeszcze przez nastepnych pare dni.
Odgrzewana potrawka smakowala rownie dobrze, jesli nie
lepie;.

Dlaczego zdecydowalam si¢ na ten eksperyment?

Bo przeraza mnie skala marnowanego na co dzien
jedzenia.

Tworcy aplikacji Too Good To Go podaja, ze na §wiecie
co sekunde wyrzucanych jest ponad piecdziesigt ton jedze-
nia. Gdy mowa o marnowaniu zywnosci w Polsce, media
od lat postuguja si¢ tymi samymi danymi statystycznymi.
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Jak marnowac¢ mniej jedzenia? Na co zwraca¢ uwage, kupujac
ubrania, by miaty one dlugle zycie? Czy wszystkie produkty rekla-
mowane jako ,bio” i ,,eko rzeczywiscie sg przyjazne dla srodowi-
ska? Od czego zaczac¢ ograniczanie odpadéw na co dzien? Dokad
Smieci trafiaja po wyrzuceniu i co si¢ z nimi dalej dzieje? Po co se-
gregowac, skoro wszystko zabiera jedna Smieciarka? Jak w male;j
kuchni zmiesci¢ pig¢ koszy? Dlaczego rosng oplaty za wywoéz od-
padow? Czy recykling w Polsce — to fikcja?

Jesli szukasz odpowiedzi na pytania zwigzane z losem
twoich odpadéw, stylem zycia less waste i Swiadomaq kon-
sumpcjq — koniecznie przeczytaj

To jedyna taka ksigzka!

JULIA WIZOWSKA

dla znajomych Babka od smieci,
bo edukuje w zakresie odpadow
i pokazuje, jak dawac drugie
Zycie niepotrzebnym rzeczom,
by jak najmniej z nich trafiato
do kosza. Od 2015 roku prowadzi
bloga nanowosmieci.pl, od 2017
organizuje warsztaty zero waste
i upcyklingu, wspoéttworzy
ekologiczng pracownig¢ Cztery
Razy Trzy w Warszawie.
Wspoélautorka m.in. ksigzek

»,Po poinocy w Doniecku”

i, Dlugi taniec za kurtyng”.

»Nie §mieci” dostgpna jest rowniez w formie e-booka.
Obie wersje — elektroniczng i drukowana — znajdziesz na: nanowosmieci.pl/sklep.
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