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Rodzinie, Przyjaciotom i tym,

ktérzy madrze edukujg mimo przeszkod.

Najwazniejszq wiedzg, ktérg cztowiek powinien posigsé,
jest znajomos¢ samego siebie i kierunku,
w ktérym on sam podgza.

Charlotte Bronté
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WSTEP
SEKSUALNOSCE DOTYCZY
KAZDEGO CZLOWIEKA

Rozwijajaca sie seksualno$¢ dziecka to jedno z najwigkszych tabu
w naszej kulturze, a méwienie o seksualnosci nastolatka wcigz
budzi zdziwienie i zgorszenie (nie tylko wsréd osob starszych).
Czesto wiec slyszymy, ze dzieci powinny sie raczej uczy¢ i by¢
grzeczne. Ze dorastajacy chtopcy i dziewczeta powinni sie inte-
resowaé wyborem studiéw, a nie seksem. Ze dzieci i nastolatkéw
»te sprawy” interesowaé nie powinny. Ze dziecinstwo to czas
wolnosci od tematéw zwiazanych z seksualnoscia, a cialo dotyczy
dzieci jedynie wtedy, kiedy cos je boli i choruja.
Dos$wiadczenie terapeutyczne oraz rozmowy z przyjaciotmi
i znajomymi pokazuja mi, ze czesto my$la tak nawet ci rodzi-
ce, ktérzy uwazaja si¢ za otwartych i postepowych (i w wielu
kwestiach rzeczywiscie tacy sg). Duzo 0séb rozumie, ze jest
to istotny element zycia czlowieka, co oznacza, ze przychodzi
moment, w ktérym trzeba poruszy¢ z dzieckiem temat seksu-
alnosci, zwigzkéw i planowania rodziny. Wielu z nas trudniej
jednak zrozumie¢, ze ,ten moment” to nie jakas magiczna ce-
zura, ktdra jest granica migdzy okresem niewiedzy dzieci a ich
$wiadomoscig funkcjonowania wlasnego ciata. A taka magiczna
zmiana po prostu nie istnieje.
Okresu blogiej nieswiadomosci i pelnej wiedzy nie oddziela
zaden niezwykly przetom. Rozwdj seksualny dziecka i nastolatka



to proces ciagly, podobnie jak rozwdj intelektualny czy fizyczny.
Relacje z innymi ludzmi oraz §$wiadomo$¢ wlasnego ciala i wla-
snych granic to co$, co sie zmienia i rozwija od najmlodszych
lat (czy wrecz miesiecy) naszego zycia — az do jego konca. Co
z takiego podejscia do seksualnego rozwoju dziecka wynika dla
rodzicow i wychowawcéw? Kilka bardzo waznych wnioskéw
praktycznych.

Po pierwsze, seksualnos$¢ nie pojawia si¢ w zyciu czlowieka
nagle - ona po prostu jest jednym z naturalnych elementéw

»wyposazenia’, z jakim przychodzimy na §wiat. Dziecko zaczyna
wigc w pewnym momencie zadawac pytania o seks, intymnos¢
i cielesnos¢. Wazne wiec, zebysmy umieli na te pytania odpo-
wiedzie¢ lub wskaza¢ zrodta sprawdzonych informacji.

Po drugie, edukacja seksualna dziecka odbywa sie caly czas -
nawet jesli wcale tego nie planujemy. Jest nim takze to, jak
rodzice odnoszg si¢ do siebie nawzajem, jak nazywajg intymne
czedci ciata dziecka i wlasne oraz w jaki sposob rozmawiaja
o bliskosci (fizycznej i psychicznej) z innymi cztonkami rodziny.
Musimy mie¢ wiec swiadomos$¢, ze seksualno$¢ naszego dziecka
ksztaltuje nie tylko to, co mu na ten temat ,wykladamy” Wply-
wa na nig takze to, w jaki sposob traktujemy ciata wlasne (czy
mowimy o sobie pozytywnie, czy przez pryzmat kompleksow)
i ciala naszych dzieci.

Musimy odej$¢ od mitu jednej ,uswiadamiajacej” rozmowy.
Dziecko na temat ludzkiej seksualnosci jest edukowane juz
wtedy, gdy jest glaskane i przytulane (co jest komunikatem,
ze blisko$¢ jest dobra i bezpieczna), ale takze gdy (oby to nigdy
nie miato miejsca) jest karane fizycznie (co oznacza dla dziecka,
ze cielesno$¢ wigze si¢ z bélem). Zadaniem rodzica jest wigc
towarzyszenie dziecku takze w tej czesci rozwoju oraz reagowa-
nie, kiedy podejrzewa, Ze pojawiajg si¢ w nim jakies zakldcenia.
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Ciekawym materialem do refleksji moze by¢ dowcip, w kto-
rym tata méwi do swojego syna:
- Jasiu, masz juz dwanascie lat. Czas dowiedziec sig czegos
o seksie.
A wtedy Jasio odpowiada:
- Dobrze, tato. Co w takim razie chciatbys wiedziec?

Z zartu wynika, ze dzieci wiedza o seksie o wiele wigcej,
niz spodziewajg sie ich rodzice. Zrédlem tej wiedzy moga by¢
znajomi, internet i inne media. Jesli wiec wyjdziemy z zalozenia,
ze ,te sprawy” jeszcze naszych dzieci nie dotycza, i nie bedziemy
z nimi na ten temat rozmawia¢, nie bedziemy wiedzie¢, jakie
informacje i przekonania zaczynaja na nie wplywa¢, ksztalttu-
jac ich seksualno$¢. Dlatego wlasnie naszym zadaniem jako
rodzicéw lub opiekundw jest rozumiec i dostrzegac przejawy
seksualno$ci u dzieci, a takze o nich rozmawiaé.

Zeby lepiej rozumie¢ nasze dzieci (i siebie samych), musimy
takze uswiadomic sobie, ze seksualnos¢ jest czyms, co dotyczy
absolutnie kazdego czlowieka - nie tylko dlatego, ze wigkszo$¢
z nas jest seksualnie aktywna. Réwniez osoby, ktére nie upra-
wiajg seksu (bo nie chcg lub nie moga), maja intymne czesci
ciala, od ktorych zdrowego funkcjonowania zalezy zdrowie
calego organizmu.

Poza tym wszyscy przeciez przyszlismy na §wiat w wyniku ak-
tywnosci seksualnej naszych rodzicow. Wszyscy z zagadnieniami
dotyczacymi seksualnosci spotykamy si¢ w mediach. Wiekszos¢
z nas (nawet jesli nie wspdlzyje fizycznie) ma mysli i fantazje
na temat seksualnosci. W koncu, kazdy z nas jest takze narazo-
ny na do$wiadczenie przemocy seksualnej. Tego typu szerokie
spojrzenie na temat seksualno$ci wlasnej i innych ludzi utatwi
nam towarzyszenie dziecku w odkrywaniu jego sfery seksualne;j.
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Mam nadziejg, ze ta ksigzka ulatwi ci dialog ze swoim dziec-
kiem o seksualnosci - znajdziesz w niej informacje o rozwoju
seksualnym dziecka i nastolatka, ktére bedziesz mogl wykorzy-
sta¢ podczas rozmowy, a takze rozne przyklady z zycia, obra-
zujace pewne zjawiska.

Pamietaj, ze nie tylko ty masz watpliwosci zwigzane z prze-
kazywaniem swojemu dziecku istotnej wiedzy i nie tylko ty sie
zastanawiasz, kiedy i jak to robi¢. Wazne wiec, zeby$s mimo
wszystko probowal. Lepsza jest rozmowa nieidealna niz zad-
na (zreszta dzieci wcale nie potrzebuja idealnych rodzicow
i tacy po prostu nie istnieja). Zawsze tez mozesz podzieli¢
sie swoimi watpliwosciami z innymi osobami, na przyktad
majacymi dzieci w podobnym wieku. Jesli natomiast twoje
trudnosci w rozmowie z dzieckiem sa wynikiem traumatycz-
nych do$wiadczen (lub podejrzewasz, ze tak moze by¢), zglo$
sie po profesjonalng pomoc — psychoterapeuty lub seksuologa.
Jesli zadbasz o siebie, fatwiej ci bedzie zadba¢ o twoje dziecko.



|. DLACZEGO TAK TRUDNO
ROZMAWIAC Z DZIECMI

O INTYMNOSCI | DLACZEGO
POWINNISMY TO ROBI¢

Kiedy nam najtatwiej rozmawia¢ z dzieckiem na dany temat?
Przede wszystkim wtedy, gdy to zagadnienie ,,oswoilismy” i gdy
z okreslonym aspektem zycia czujemy si¢ w miare swobodnie.
Dla przykladu, osobie, dla ktdrej temat pieniedzy jest trudny
i draznigcy, nietatwo bedzie porusza¢ z dzieckiem podstawy
ekonomii.

Podobnie rodzicowi, ktéry nie ,,przepracowal” tematu cho-
roby bliskiego czlonka rodziny (np. wlasnego rodzica), trudno
bedzie mowic¢ na ten temat z dzieckiem. Analogicznie jest ze
sfera seksualng — jesli dorosty ma w niej nierozwigzane problemy,
jego rzeczowe odpowiadanie na pytania dziecka dotyczace seksu
bedzie karkotomnym wyzwaniem.

W gabinecie czesto spotykam osoby, ktore w pelni rozumiejag
prawo dzieci do rzetelnej wiedzy na temat ich seksualnosci
i zdajg sobie sprawe, ze to rodzice sa pierwszymi edukatorami
tego zagadnienia w zyciu dziecka. Mimo jednak najszczerszych
checi nie mogg otwarcie rozmawiac z dzie¢mi o seksie. Sg tez
rodzice, ktérzy wychodzg z zalozenia, ze na powazne rozmowy
jeszcze ,przyjdzie czas” albo ze w ,,swoim czasie” wystarczy
wreczenie dziecku poradnika dla nastolatkow.



Jedniidrudzy rodzice majg (z r6znych powodow) ,,blokady”
utrudniajace im swobodne rozmowy na tematy, ktére — jak juz
wspomnialam - dotycza kazdego czlowieka. Jakie s najczestsze
przyczyny trudnosci dorostych w dialogu poruszajacym watki

»okoloseksualne”? Omawiam je ponizej.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY TRUDNOSCI

Poczucie braku kompetencji

Czasami rodzicow przed rozmowg z dzieckiem powstrzymuje
przekonanie, ze zbyt mato na dany temat wiedzg, wigc nie beda
w stanie przekaza¢ mu aktualnych informacji. Oczywiscie warto
uzupelnia¢ swoja wiedzg i ja ,,aktualizowac” - takze dla wlasnej
korzysci. Nie kazdy rodzic jest jednak seksuologiem, dlatego nie
bedzie powodem do wstydu powiedzenie dziecku: ,,Nie wiem,
ale to sprawdze”.

Wazne wiec, zeby$my przede wszystkim nie uciekali od te-
matu seksualno$ci. Natomiast kiedy nie jeste$my czego$ pewni
(lub po prostu o danym terminie nie styszeliémy), mozemy
siegna¢ po odpowiednie zrdédla i dopiero wtedy wyjasni¢ dane
zagadnienie.

Doswiadczenie przemocy seksualnej

(wtasne lub obecne w rodzinie)

Jesli doswiadczylismy gwaltu czy molestowania seksualnego,
albo bylismy $wiadkami takich dramatycznych wydarzen, a ta
czg$¢ naszej historii nie zostala przepracowana (na przyktad
w ramach psychoterapii), niestety istnieje ryzyko, ze sfera
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seksualna bedzie nam si¢ kojarzy¢ z czym$ ztym, brudnym
i niebezpiecznym. Co wiecej, traumy zwigzane z przemoca
seksualng moga by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenia
(jak sugerujg wspodlczesne badania, rowniez za posrednictwem
epigenetyki).

Dla przykladu, kobieta, ktérg zgwalcono, moze mie¢ nega-
tywne podejscie do seksualnosci i mezczyzn. W wyniku tego
moze ,straszy¢” swoja corke seksem i jego konsekwencjami.
To z kolei moze sprawi¢, ze mloda kobieta, kiedy juz sama
zostanie matka, nie bedzie umiala rozmawiac o seksie ze swo-
imi dzie¢mi. W domu slyszala na ten temat same negatyw-
ne i niepokojace wypowiedzi. W ten sposob konsekwencje
przemocy seksualnej moga siega¢ nawet kilku pokolen dale;j.

Podczas II wojny $wiatowej i okupacji, a pdzniej pierwszych
lat po zakonczeniu wojny gwalt byt w Polsce bardzo powszech-
nym dos$wiadczeniem. Takiej przemocy mogly wiec doswiad-
czy¢ takze nasze babki i prababki, dziadkowie i pradziadkowie.
Niestety w wielu rodzinach te przerazajace doswiadczenia
staly sie tematem tabu. Temat wojennych gwaltow nigdy tez
nie zostal omoéwiony spolecznie. A jedli co$ nie zostanie zde-
finiowane i przepracowane (np. w ramach terapii), zwykle
rzutuje na przysztos¢ nie tylko skrzywdzonej osoby, ale takze
jej bliskich.

Z jeszcze wigkszym tabu w Polsce wigze si¢ temat dzieci
urodzonych z powodu wojny (children born of war - CBOW).
To dzieci, ktére przyszly na $wiat w wyniku gwaltow wojen-
nych, ale takze dobrowolnych zwigzkéw Polek z na przyklad
Niemcami.

Jakub Galeziowski, badacz loséw CBOW w Polsce, mowi:
[...] temat dzieci urodzonych z takich zwigzkéw lub w wyniku
przemocy nie istnieje niemal zupetnie. Wcigz jest to, postugujgc
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sig angielskim idiomem, ,elephant in the room”, czyli cos, o czym

wiemy, ale udajemy, ze nie istnieje. Wydaje mi si¢ zresztg,
Ze to okreslenie, juz jako koncepcja analityczna rozwinigta przez

amerykanskiego socjologa Eviatara Zerubavela, idealnie opisuje

sytuacje, z jakg mamy do czynienia w przypadku polskich dzieci

okupantow. Ta zmowa milczenia mogta istnie¢ nie tylko na po-
ziomie szerszych wiezi spotecznych, ale réwniez w rodzinach.
Badania na Zachodzie pokazujg, ze jesli istnialy podejrzenia co

do niechlubnego pochodzenia ojca dzieci, to starano sig¢ to ukryc.
By¢ moze takze i w Polsce wiele 0sob wcigz nie wie, Ze pochodzi

z takich zwigzkéw lub urodzito sig z powodu gwattu'.

Mozna wiec powiedzie¢, ze niemal cale polskie spoteczen-
stwo nosi $lady przemocy seksualnej oraz tabuizacji najbardziej
bolesnych doswiadczen, wstydu i niepewnosci. To oznacza,
ze za naszym spolecznym lekiem przed otwarta rozmowg o sek-
sualnosci kryja sie z pewnos$cig m.in. nieprzepracowane traumy,
nieswiadomie przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Na miejscu osoby, w ktorej rodzinie byly obecne seksualne
traumy, mozna postawic¢ wielu ludzi, ktérzy obecnie wychowuja
dzieci, pracuja w o$wiacie i tworza programy nauczania. Z uwagi
na osobiste historie mogg oni ba¢ si¢ wprowadzania do szkot
zaje¢ o ludzkiej seksualnos$ci — wola bowiem wypierac ten temat.
Nie mozemy magicznie usung¢ doswiadczenia traum seksual-
nych z historii naszego spoleczenstwa. Jesli jednak podejrzewa-
my, Ze s3 one obecne w naszej rodzinie i wptywajg na nasze zycie,
mozemy sprobowac je odkry¢ i - jesli sie to uda - przepracowac
te historie podczas psychoterapii (np. w nurcie systemowym).

! M. Szukata, Projekt badawczy Children Born of War w Polsce — przetamuje tabu
(rozmowa z Michalem Galeziowskim), Portal Historyczny Dzieje.pl, https://dzieje.pl/
aktualnosci/projekt-badawczy-children-born-war-w-polsce-przelamuje-tabu [dostep:
17.08.2023].
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Dzigki temu mozemy odzyskaé wewnetrzng wolnos¢ i zdoby¢
duzo wigksza swobod¢ w rozmawianiu o intymnosci — przede
wszystkim z naszymi dzie¢mi.

Niesatysfakcjonujgce zwigzki mitosne

Wigkszosci z nas seks kojarzy sie z miloscig — znaczng czes§é
swojej seksualnosci realizujemy w zwigzkach mitosnych. Kiedy
wigc w relacji partnerskiej czy malzenskiej dzieje sie zle, zwykle
ma to przelozenie na zycie seksualne.

Pracujac terapeutycznie z parami i stuchajac o ich trudno-
$ciach, niejednokrotnie dostrzegam, ze czesto pierwsza oznaka
kryzysu w zwigzku sg wlasnie problemy w zyciu seksualnym.
Niejednokrotnie bowiem zycie seksualne danej pary zmienia
sie na niekorzys$¢, zanim na poziomie swiadomym zauwazy ona,
ze wczesniej w zwigzku pojawily sie pretensje, zawdd lub jakas
niewypowiedziana zfo§¢. Natomiast kiedy relacja miedzy ludzmi
jest naprawde bliska i satysfakcjonujaca, o wiele fatwiej o udane
zycie erotyczne.

Czasami wiec blokada pojawiajaca sig, kiedy probujemy
rozmawia¢ z partnerem o seksualnosci, wynika z tego, Ze na-
sze relacje nie ukladajg sie tak, jakbysmy chcieli. Pamietajmy
jednak, Ze w rozmowach o seksualnosci z naszymi pociechami
nie chodzi o rozliczenie nas z przesziosci ani ocenianie naszej
zwigzkowej kondycji. W tych rozmowach chodzi o przekazanie
dzieciom wiedzy, od ktdrej zalezy ich zdrowie.

Brak adekwatnego stownictwa
Jezyk polski niestety nie obfituje w przyjazne okreslenia ludzkiej
plciowosci i seksualnos$ci. Przewaznie wigc jako spoleczenstwo
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postugujemy sie albo jezykiem medycznym, albo wulgarnym,
ewentualnie bardzo infantylnym. To sprawia, ze wielu rodzicéw
nie wie, jakich stéw uzywac podczas rozmowy o seksualnosci
z dzieckiem.

Czasami tego stownictwa zwyczajnie im brakuje, a kiedy
indziej dane sfowa po prostu wydaja nam si¢ niewtasciwe, ponie-
waz wcze$niej byly uzywane w sposéb pogardliwy lub nacecho-
wany wstydem. Na szczgscie stownictwo z tego obszaru mozna
oswoi¢ poprzez czytanie literatury tematycznej (np. ksigzek
Zbigniewa Lwa-Starowicza lub Michaliny Wislockiej) i ob-
serwowanie kont edukatoréw seksualnych w sieci. Pomocne
s3 takze ¢wiczenia, ktére polegaja na wymawianiu ,,trudnych”
stow. Najpierw w samotno$ci — szeptem, a pozZniej coraz glosnie;.
Nastepnie — w rozmowie z inng osoba.

Urazy zwigzane ze zdobywaniem wiedzy o seksie
Malo ktoéra osoba z pokolenia dzisiejszych trzydziesto- czy
czterdziestolatkéw miala dostep do rzetelnej edukacji seksualne;.
W szkolach ten temat raczej nie byl szczegétowo omawiany (cho¢
oczywiscie zdarzaly sie chlubne wyjatki). Z kolei wielu rodzicow
go unikato lub wrecz karcito swoje dzieci za che¢ dowiedzenia
sie czego$ o intymnosci (znowu - to ogélna tendencja, od ktorej
na szczgscie istniaty wyjatki).

A przeciez predzej czy poznej podstawowa wiedze o seksual-
nosci czlowieka zdoby¢ musielismy - skoro zostalismy rodzicami.
Czesto jednak sposob odkrywania dziatania ludzkiego ciata
lub dowiadywania si¢, jak wyglada naga osoba innej plciiczym
wlasciwie jest seks, wptywal na nas niekorzystnie. A niekiedy
wrecz wyrzadzal nam krzywde.
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